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急性心肌梗塞患者阴虚病机与血浆内皮素
、

一氧化氮水平的相关性研究

李南夷
〕
李岳夷

�

摘要 目的
�

研究急性心肌梗塞阴虚病机与血浆一氧化氮
、

内

皮素水平的相关性
。

方法
�

根据中医阴虚辨证标准将 �� 例急性

心肌梗塞患者分为非阴虚组
、

阴虚组
，

后者又分为典型阴虚组

与非典型阴虚组
，

均于发病后 ��一���内清晨空腹抽取静脉血

测血浆一氧化氮
、

内皮素水平
，

并与 �� 例健康人作对照
，

比较

各组间的差异
。

结果
�

急性心肌梗塞患者与正常组 比较
�

血浆一

氧化氮水平降低
、

内皮素水平升高��� 。
�

�� � 阴虚组与非阴虚

组 比较
，

血浆内皮素水平升高�尸��
�

�� �
，

血浆一氧化氮水平差

异无显著性
。

典型阴虚组与非典型阴虚组 比较
，

血浆一氧化氮

水平明显降低 �尸� 。
�

�� �
，

血浆内皮素水平差异无显著性
。

结

论
�

急性心肌梗塞患者阴虚病机与血浆内皮素及一氧化氮水平

相关
。

主题词 心肌梗塞
�
血液 一氧化氮 血液 内皮素类 �血液

阴虚是心肌梗塞急性期常见的病机之一
，

并对疾

病短期预后产生影响红’习
，

交感一 肾上腺素功能亢进可

能是其机理之一口
。

为了进一步了解急性心肌梗塞阴

虚病机的特点
，

对 �� 例患者的血浆一氧化氮
、

内皮素

水平进行了检测
，

现将结果报告如下
。

� 资料与方法

�
�

� 临床资料
�

急性心肌梗塞病例 ��例
，

均为住院患

者
。

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均

年龄 �� 岁
。

既往病史
�

有明确冠心病者 �� 例
，

高血压

病者 �� 例
，

高脂 血症者 �� 例
，

糖尿病者 �� 例
。

前壁或

广泛前壁梗塞者 ��例
，

下壁梗塞者 ��例
，

下壁合并后

壁梗塞者 �例
，

其他部位梗塞者 ��例
。

并发各类心律

失常者 �� 例
，

并发不同程度泵衰竭者 �� 例
，

并发心原

性休克者 ��例
。

全部病例符合急性心肌梗塞诊断标准闭
，

即有胸

闷或胸痛症状
，

持续 �。 分钟 以上
，

含服硝酸甘油不能

缓解 �有典型血清心肌酶学的改变
，

血清肌钙蛋 白阳

性 �典型心电图演变
。

诊断明确的病例均纳人观察对
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� 湖南省中医药学校

收稿 日期
������一��一��

�

修回 日期
�����一��� 一 ��

象
。

若有下列情况之一的病例则予排除
�

诊断不明确

者
�既往已有严重脏器衰竭者 �因此次心肌梗塞所致

，

在观察期间出现者除外 ��临床资料不完整
，

影响分析

结果者
。

正常对照组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年

龄 ��一�� 岁
，

平均年龄 �� 岁
。

采血前经体检排除心脑

肝肾疾病
、

高血压病
、

糖尿病
、

内分泌疾病等
。

�
�

� 阴虚病机判别与分组
�

阴虚病机的判断参照中西

医 结合学会 ����年制定 的 《 中医 虚证 辨证参考标

准户 〕 。

主症
�
���五心烦热

，
��� 口燥 咽干

，

���舌红或少

苔
、

无苔
，
���脉细数

。

次症
�
���午后潮热

，
���便结而尿

短赤
，

���盗汗
。

具备主症 �项
，

次症 �项
。

按照上述标

准将患者分为 �组
�

���典型阴虚组
�

符合上述辨证标

准
，

共 �� 例 ����非典型阴虚组
�

具备主症 �项
，

或具备

主症 �项
，

其中包括舌红或少苔
、

无苔
，

或具备主证 �

项
，

次证 �项
，

共 �� 例 ��� �非阴虚组
�

不符合上述典型

阴虚和非典型阴虚标准者
，

共 �� 例
。

以上 �组年龄
、

性

别
、

病史构成的差异无显著性意义
，

具有可 比性
。

�
�

� 检测指标与统计分析
�

于发病后 ��一 ��� 内
，

清

晨空腹卧位抽取静脉血
，

离心后取血浆于 一 �� �低温

冰箱保存待检
。

一氧化氮用色谱法检测
，

内皮素用放射

免疫法检测
。

用 ������
数据库软件建立病例数据库

。

用 ����

统计软件进行方差分析
、
�检验

、
�检验等统计处理

。

� 结果

附表示
，

急性心肌梗塞患者血浆内皮素明显升高
，

一氧化氮明显降低
，

均有显著性意义 �尸��
�

���
。

血浆

内皮素水平
，

阴虚组明显高于正常组和非阴虚组 �尸�

�
�

�� ��非阴虚组与正常组差异无显著性
�
阴虚组中典

型阴虚组与非典型阴虚组差异无显著性意义
，

但两组

均显著高于正常组
。

血浆一氧化氮水平
，

阴虚组与非阴

虚组之间的差异无显著性
�

但二者均显著低于正常组

�尸� 。
�

����典型阴虚组低于非典型阴虚组和正常组
，

且有显著性意义 ��� �
�

����非典型阴虚组与正常组

差异无显著性意义
。
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附表 心肌梗塞患者阴虚病机与血浆内皮素
、

一氧化氮水平关系比较汗士
，�

组别 例数 一氧化氮�肛�������

正常组

心梗组

非阴虚组

阴虚组

非典型阴虚组

典型 阴虚组

��

��

��

��

��

��

内皮素����。 ，��

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 ��
�

�〕

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
“

��
�

��士 ��
�

��
‘ ’

��
�

��士 ��
�

��

��
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 少�
�

�

��
�

��土 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��土 ��
�

了�

��
�

��士 �
�

��“ 二

扩
佬尘
扩
接雀

扩矢
七铸七铸封汗劫
才
任盯铸七才

份的
才
俘价沦的冷的降韵份的份的手们序芍的劝份份扩

与正常组 比较
�
� �� 。 ���

� 、 � 尸了 �
�

���与非 阴虚组 比较
�△尸�

。
�

���与非典型阴虚组 比较
�

� �� 。
�

��

� 讨论

内皮素与一氧化氮是一对活性极强的血管调控因

子
。

内皮素由血管内皮细胞所分泌
，

具有收缩血管
、

促

进血管平滑肌增生
、

血小板聚集和细胞粘连等作用
。

一

氧化氮由血管内皮细胞
、

红细胞和血小板所分泌
，

具有

舒张血管
、

抗血管平滑肌增生
、

抑制血小板聚集
、

阻止

细胞粘连等作用
。

二者作用相反
，

相互调控
，

形成血管

自身调节体系
，

并在多种疾病的发生发展中起着重要

的作用
。

本研究显示
�

急性心肌梗塞患者血浆内皮素水

平显著升高
，

一氧化氮水平显著降低
，

与正常组 比较均

有显著性意义
，

这与既往研究结果一致卜
�〕 。

血浆内皮

素水平在急性心肌梗塞后立刻升高
，

�一 �小时达高

峰
，

于梗塞后当天就增加 �一�倍
，

持续 �天以上
，

大约

��天后恢复基础值
。

血浆内皮素升高的幅度和持续时

间与梗塞范围成正比陈
�〕 。

血浆内皮素升高和一氧化氮

降低将进一步引起血管收缩
，

促使血小板聚集和血栓

形成
，

加重心肌缺血和 自由基损伤
，

对急性心肌梗塞的

发展和预后产生不利影响
。

阴虚是急性心肌梗塞常见病机之一
，

���以上 的

急性期患者存在不同程度的阴虚
�

并提示这类患者病

情较重
，

预后较差口‘〕 。

因此
�

对阴虚病机进行深入研究

对于急性心肌梗塞的防治具有重要意义
。

病机研究旨

在揭示疾病的变化规律
。

一种病理改变总是由小到大
、

由轻到重
，

由一种病理引发另一种新的病理过程
。

同

时
，

临床证候也相应地存在由单一症征到证候群
、

由不

典型到典型的变化
。

不典型证候同样是内在病机的反

映
，

某些具有特异性的症征的出现 已能说明相应病机

的存在
，

如神疲乏力与气虚
、

舌质疲斑与血癖等
，

无疑

也有助于对病机的分析
。

诚如 《伤寒论 》所言
“
伤寒中

风
，

有柴胡证
，

但见一证便是
，

不必悉具
” 。

基于这一观

点
，

本研究将急性心肌梗塞阴虚分为两组
，

即完全符合

阴虚辨证标准者列人典型阴虚
，

有明显的阴虚症状而

未达阴虚辨证标准者列人非典型阴虚
，

二者都被视为

存在阴虚病机
。

本研究显示
，

在存在阴虚病机者中
，

典

型阴虚证者只占少数
，

更多的是非典型病人
。

对二者的

比较研究有助于揭示阴虚病机的实质及其在急性心肌

梗塞发病中的意义
。

本研究结果显示
，

急性心肌梗塞血浆内皮素和一

氧化氮水平的变化不仅与疾病本身有关而且与阴虚病

机存在相关关系
。

急性心肌梗塞血浆内皮素水平升高

主要发生在阴虚患者
�

阴虚组明显高于正常组和非阴

虚组
，

而非阴虚组虽然亦高于正常组
，

但是差异无显著

性意义
。

典型阴虚组与非典型阴虚组均高于正常组
，

而

二者之间差异无显著性意义
。

这与急性心肌梗塞时血

浆肾上腺素去甲肾上腺素的演变相似川
。

血浆一氧化

氮水平的变化与内皮素有所不同
。

急性心肌梗塞血浆

一氧化氮水平降低在阴虚组和非阴虚组之间未显示出

显著差异
，

二者均显著低于正常组
。

但是
，

在典型阴虚

组与非典型阴虚组之间存在程度差异
，

典型阴虚组血

浆一氧化氮水平降低最明显
，

与正常组和非典型阴虚

组 比较均有显著性意义
。

非典型阴虚组虽有降低
，

但与

正常组 比较差异无显著性
。

本研究结果说明
，

在急性心

肌梗塞时血浆内皮素
、

一氧化氮水平变化与阴虚病机

有关 �并且
，

阴虚程度不同
，

内皮素与一氧化氮水平亦

不同
，

并影响着阴虚病机的发展及患者的预后
。

但是
，

由于本研究的局限性
，

二者之间确切因果关系仍有待

进一步的研究
。
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